Test pozwalajcy ustali¢ odpowiadajacy ci styl uczenia si

1. Gdy spotykasz nieznas ci osol®, na co zwracasz uwagw pierwszej kolejnaci?
a) jak wyghda i jak jest ubrana,

b) w jaki sposdb i co mowi, jaki ma gtos,

c) co w stosunku do niej czujesz,

d) w jaki spos6b sizachowuje i co robi.

2. Co najcasciej zostaje ci w pameci po kilku dniach od spotkania nieznanej ci
wczeniej osoby?

a) jej twarz,

b) jej imi¢/nazwisko,

C) to, co czulg bedac w jej towarzystwie, nawet §& zapomniaté jej imie/nazwisko lub
twarz,

d) to, co robilcie razem, nawet §& zapomniaté jej imi¢/nazwisko lub twarz.

3. Gdy wchodzisz do nieznanego ci pomieszczenia,c@zwracasz przede wszystkim
uwage?

a) na jego wyagid,

b) na dwicki i rozmowy, jakie s} w nim tocz,

) na to, jak dobrze emocjonalnie i fizycznie wi nim czujesz,

d) na to, co siw nim dzieje i co ty mogthyw nim robt.

4, Gdy uczysz si czegd nowego, w jaki sposéb robisz to najafiniej?

a) gdy nauczyciel daje ci €odo czytania na papierze lub tablicy, pokazuje sipAki,
ilustracje, wykresy, mapy, szkice lub przedmiot kezac ci przy tym niczego méwj pis&,
ani o niczym dyskutowa

b) gdy nauczyciel wygmia wszystko, méwic lub wygtaszajc wykiad, pozwala ci
przedyskutowa temat i zadaw@ pytania, nie kac ci przy tym na nic patrze niczego
czyta, pis& ani robt,

c) gdy nauczyciel pozwala ci zapisyévanformacje lub spowgdza rysunki, dotyka
przedmiotow, pisana klawiaturze lub robicaos rekami,

d) gdy nauczyciel pozwala ci ra@bprojekty, symulacje, eksperymenty, gra gry, odgrywa
role, odtwarza rzeczywiste sytuacjezycia, dokonywa odkry¢ lub tez angaowat si¢ w inne
dziatania zwazane z ruchem,

5. Gdy uczysz czegoinnych, co zwykle robisz?

a) dajesz im codo oghdania, na przyktad jakiprzedmiot, ilustragj lub wykres, udzielag
przy tym jedynie krotkiego werbalnego wifgenia lub nie udzielag go wcale, dopuszczaj
lub nie do krotkiej dyskusiji,

b) obj&niasz wszystko werbalnie, nie pokagifadnych materiatdw graficznych,

C) rysujesz c§ piszesz lub w inny sposéhywasz gk do wyjaniania,

d) demonstrujesz éprobigc to lub kaesz uczniom robito wspdlnie z tolp

6. Jaki rodzaj ksiazek czytasz najclgtniej?

a) kshzki, ktGre zawieraj opisy pomagage ci zobaczyto, co s¢ dzieje,

b) kshzki zawierajce informacje faktograficzne, historyczne lutzauialogéw,

c) kshzki o uczuciach i emocjach bohaterow, poradnikigKsi o emocjach i zwjzkach
miedzyludzkich lub ksjzki na temat tego, jak popraévstan twojego ciata i umystu,

d) krotkie ksizki z wartkg akcp lub ksizki, ktore pomagaj ci doskonalt umiegtnosci w
sporcie, hobby czy terozwijat jakis talent.

7. Ktorg z ponizszych czynnéci wykonujesz najcketniej w czasie wolnym?

a) czytasz kaike lub przegidasz czasopismo,

b) stuchasz ksgiki nagranej na kasgt rozmowy w radiu, stuchasz muzyki lub sam
muzykujesz,



C) piszesz, rysujesz, piszesz na maszynie/kompulebzrobisz cérekami,

d) uprawiasz sport, budujeszsdab grasz w gr wymagajca ruchu.

8. Ktore z ponizszych stwierdz@é najlepiej charakteryzuje sposéb, w jaki czytasz
lub uczysz s¢?

a) potrafisz si uczy, gdy stychéd muzyke, inne dwieki lub rozmowe, poniewa umiesz sj
od nich odseparowa

b) nie potrafisz si uczy, gdy w twoim pobtiu stych& muzyle, inne dwicgki lub rozmowe,
poniewa hie umiesz siod nich odseparowa

€) musisz czéi sic wygodnie, rozlaniony; potrafisz pracowazaréwno przy muzyce, jak i w
ciszy, jednak dekoncenteugic negatywne uczucia innych,

d) Musisz czt sie wygodnie, rozlaniony; potrafisz pracowazaroéwno przy muzyce, jak i w

ciszy, jednak  dekoncentruje eci dziatalng¢ i ruchy  innych os6b
znajdupcych s¢ w tym samym pomieszczeniu.
9. Gdy z kim§ rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok? (Aby odpowiede¢ na to pytanie,

mozesz poprost kogas, by cie obserwowat w trakcie rozmowy)
a) patrzysz na twarz rozmowcy, chceszégloy ta osoba patrzyta na twayarz, gdy do niej
mowisz,
b) spoghdasz jedynie krotko na rozmow@o czym twoj wzrok wdruje na prawo i lewo,
c) spoghdasz jedynie krétko na rozmoéwcby zobacz§ jego wyraz twarzy, po czym
spoghdasz w doét lub w bok,
d) rzadko spogdasz na rozméweg patrzysz gtdwnie w dot lub w bok,sjejednak pojawi si
jakis ruch lub dziatanie, natychmiast spgisz w tamtym kierunku.

10. Ktoére z ponizszych stwierdz@ najlepiej do ciebie pasuje?
a) zwracasz uwagna kolory, ksztalty, wzory i desenie w miejscastktorych s¢ znajdziesz;
masz dobre oko do barw i ksztattow,
b) nie znosisz ciszy i §& tam, gdzie akurat jesigjest za cicho, nucisz gopodpiewujesz
lub gtaéno méwisz; waczasz radio, telewizor, magnetofon lub odtwarzaBg By w twoim
otoczeniu byly bogce stuchowe,
C) jestd wrazliwy na uczucia innych ludzi, twoje wiasne uczu@two ulegag
zranieniu; nie potrafisz siskoncentrow& gdy inni ce nie lubg, czujesz potrzep bycia
kochanym i akceptowanym, by pracaywa
d) trudno ci wysiedzie nieruchomo w jednym miejscu, potrzebujeszalwuchu, a jéi juz
musisz siedzie garbisz s, wiercisz, stukasz w podtogbutami lub czsto niespokojnie
poruszasz nogami.
11. Ktdre z ponizszych stwierdzé najlepiej do ciebie pasuje?
a) zwracasz uwagna nieodpowiednie dopasowaniedd garderoby danej osoby lub na to,
ze jej wiosy g w nietadzie i cgsto chcesz to napradyi
b) niepokoi c¢, gdy ktad nie potrafi dobrze siwystawi&, jesté wrazliwy na odgtos
kapigcego kranu lub odgtosy wydawane przezdeenia gospodarstwa domowego,
c) ptaczesz podczas wzrusgajch scen w kinie lub czytgg wzruszajca ksigzke,
d) niepokoisz sii czujesz si nieprzyjemnie, gdy jesfezmuszony siedzéenieruchomo; nie
potrafisz przebywéazbyt dlugo w jednym miejscu.
12. Co wywotuje u ciebie najwkszy niepokoj?
a) miejsce, w ktorym panuje batagan i nietad,
b) miejsce, w ktérym jest za cicho,
c) miejsce, w ktérym nie czujesz slobrze fizycznie lub emocjonalnie,
d) miejsce, w ktdrym nie wolno niczego réhib jest za mato przestrzeni na ruch.
13. Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy kaie uczy?
a) stuchania wyktadu, na ktérym nie wykorzystujezsidnych pomocy wizualnych,
b) czytania po cichu, beadnych werbalnych wyjaien czy dyskusiji,



C) niemanaoici rysowania, gryzmolenia czegma kartce papieru, dotykania wszystkiego
reckami  lub  sporzdzania notatek, nawet $e nie bedziesz ju  nigdy
wigcej z nich korzystat,

d) patrzenia i stuchania w bezruchu.

14.  Wré¢ pamigcig do jakiega szczsliwego momentu ze swojegaycia. Przez chwik
sprobuj przypomnieé sobie jak najwiecej szczegotdw zwizanych z tym wydarzeniem.
Jakie wspomnienia utkwity ci w pamgci?

a) to, co widziate na przyktad wygld ludzi, miejsc czy przedmiotow,

b) to, co styszake na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedzigteraz dwicki woko6t
ciebie,

c) wrazenia dotykowe na skorze i ciele, azako, jak czuté sie fizycznie i emocjonalnie,

d) to, co robitg, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.

15. Przypomnij sobie ktong ze swoich urlopéw lub wycieczek. Przez chwilsprobu;
przypomnieé¢ sobie jak najwiecej szczegotow zwizanych z tym déwiadczeniem. Jakie
wspomnienia utkwity ci w pamieci?

a) to, co widziate na przykiad wygld ludzi, miejsc czy przedmiotow,

b) to, co styszake na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedzigteraz dwicki wokot
ciebie,

c) wrazenia dotykowe na skorze i ciele, azako, jak czuté sie fizycznie i emocjonalnie,

d) to, co robité, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.

16. Wyobraz sobie,ze musisz przez caty czas przebywawv jednym z nizej opisanych
miejsc, w ktérym mozesz wykonywa& roznego rodzaju czynndéci. W ktdrym z nich
czutbys sie najlepiej?

a) miejsce, w ktorym m@sz czytd, oglagdat obrazy, dzieta sztuki, mapy, wykresy i
fotografie; rozwazywat zagadki wizualne, takie jak odnajdowanie drogiakityncie lub
wyszukiwanie brakujcego elementu obrazu; grav gry stowne takie jak scrabble czy boggle;
zajmow& sig dekorowaniem wgtrz lub przymierzé ubrania,

b) miejsce, w ktorym miesz stuché& nagranych na kasety opowiagdanuzyki, radiowych
lub telewizyjnychtalk shows i wiadomdci; grac na instrumencie luBpiewa; bawi sie
gtosno w gry stowne, rozprawtao czyns, udawa dyskdzokeja; czyta na gtos lub wygtasza
przemoOwienia, fragmenty rél ze sztuk teatralnycfilméw, czyta& na glos poezj lub
opowiadania,

c) miejsce, w ktorym maesz rysowéd malowa, rzezbi¢ lub zajmowa sie rzemiostem;
tworzy¢ cas na psmie lub pisé na komputerze; wykonywaczynng@ci przy wyciu rak, takie
jak gra na instrumencie, gra w gry planszowe, t@kkeszachy czy warcaby, lub budowanie
modeli,

d) miejsce, w ktérym mieesz uprawié sport, gra w pitke lub gry ruchowe, ktére angaja
twoje cialo; odgrywa rolg w sztuce teatralnej lub przedstawieniu; toprojekty, podczas
ktérych maesz wsta i poruszé sig; robic eksperymenty, bada odkrywa: nowe rzeczy;,
budow& cacs lub skiadé ze solp mechaniczne elementy; bBraudziat w zbiorowym
wspotzawodnictwie.

17. Gdybys miat zapamigta¢ nowe stowo, zrobitby to najlepiej:

a) widzc je,

b) stysac je,

C) zapisuic je,

d) odtwarzajc to stowo w umsie lub fizycznie.



OBLICZANIE WYNIKOW
Oblicz wyniki testu w nagpujacy sposob (jdi na jakies pytanie daté wiecej niz jedm
odpowied, w podsumowaniu uwzginij wszystkie odpowiedzi):

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi a: ...................
Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi b: ...................
Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi C: ...cceeen......ee.
Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi d. ...................

J&li udzielites najwiccej odpowiedzi a, jestavzrokowcem.
Je&ili udzielites najwigcej odpowiedzi b, jestestuchowcem.
J&li udzielites najwiccej odpowiedzi ¢, jestedotykowcem.
Jeili udzielites najwigcej odpowiedzi d, jestekinestetykiem.

Zapamgtaj takze, ktéry ze stylébw uczeniacstajmuje u ciebie drugie, trzecie i ostatnie
miejsce.



