Eapytai eksperta

— odpowiada prof.Marta Bogdanowicz

Temat .
Jak pomoc synowi w odrabianiu lekcji?

Pytanie

Pomimo konkretnego planu dnia i ustalonych godzin odrabiania lekcji, moj 11-letni Pawet bez
przerwy chodzi, zajmuje sig czyms innym (picie, jedzenie, toaleta, pytanie o tysigc innych
spraw), a nie nauka. Nieustannie wymaga naszej uwagi. Jezeli usigde koto niego i razem z nim
czytam, ttumacze, to pracuje. Jesli ma to zrobi¢ sam, to nawet przez 3 godziny nie zrobi. Nie
wiem, czy mam z nim nadal odrabia¢ lekcje czy nie. W poradni radzono: nie odrabiac¢, ma to
robi¢ sam. Prosze sobie wyobrazi¢ takg sytuacje, kiedy dziecko catg sobote odrabia lekcje
tylko z jednego przedmiotu! Nie pomaga wyznaczony czas, po ktorym zabieram ¢wiczenia, nie
pozwalajac ich uzupetnié. Jemu nie zalezy, mowi, ze moze dostac jedynkg. Czy to wynika z jego
ograniczen, czy z lenistwa? Czasami naprawde nie mam sit do zmuszania go do samodzielnej
pracy, zwykle konczy sie to wielkg awanturg. Jak mam z nim pracowac¢? Jestem otwarta na
wszelkie propozycije, poniewaz obecna sytuacja w domu jest dla nas wszystkich koszmarem.

Odpowiedz

Sadze, ze jest wiele przyczyn takiej sytuaciji i nalezy sprobowac odpowiedziec na kilka pytan:
@ czy syn unika wysitku, bo wie, ze bardzo duzo go wkiada, a niewiele z tego wynika?

@ Moze nie wierzy, ze potrafi wykona¢ zadanie?

& moze nie interesuje go jakie$ konkretne zadanie?

Zaleznie od odpowiedzi trzeba wymyslic sposob zachecenia go do pracy.

Chfopiec musi nauczy¢ sig samodzielnosci stopniowo:

@ musi razem z Panig zacza¢ zadanie,

@ nalezy wspolnie ustali¢ dalsze kroki,

@ gdy zacznie wykonywac zadanie, odejs¢ od biurka i kontynuowac wfasne zajecia,

@& po uptywie 3-5 minut sprawdzi¢, czy syn robi kolejne czastki zadania,

w jesli przerwat prace, zrobi¢ z nim pdt zadania, niech sam dokonczy,

@ rozpocza¢ wspolnie nastepne...

@ i tak krok po kroku.

Z czasem te 3-5 minutowe przerwy sie wydiuzg. By¢ moze, gdy go co$ zainteresuje, potrafi
spedzi¢ znacznie dtuzszy czas nad zadaniem. Stad takie wazne, aby go czyms$ zainteresowac.
Byfoby dobrze, aby mogta Pani zatrudni¢ do odrabiania lekcji na 2-3 godziny dziennie stu-
denta lub nauczyciela — mezczyzne. Wydaje mi sig, ze wytworzyty sie obecnie w Panstwa
domu takie niekorzystne powigzania wokot odrabiania lekcji, ze trzeba zaangazowac kogo$
obcego, aby te uwiktania przerwat (w tym czasie lepiej niech Pani zapracuje na optacenie tych
lekcii).

Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji E\.-'SIEkSia



