Z apytaj eksperta

— odpowiada prof. Marta Bogdanowicz

Temat:
Brak motywacji

Pytanie:

Mam 8 i pot letniego Synka. Jest bystry i madry, ma bardzo duzy zasob stow. Lubi ogladac programy
przedstawiajgce ciekawostki nauki, prawa fizyki, jak cos zrobiono, na jakiej zasadzie dziafa. Lubi tez
0gladac bajki i grac na komputerze. Na to pozwalamy tylko w weekend i to maksymalnie dwie godziny.
Problem polega na tym, Ze syn brzydko i niedbale pisze, robi duzo bfedéw. Przy codziennym odrabia-
niu lekcji przypominam mu, Ze ma dokfadnie sprawdzac, jaka jest pisownia danego Stowa przed jego
przepisaniem i po napisaniu. Mimo ze powtarzam to ciggle, krzycze na niego, prosze, stosuje zakazy —
Jjakby sie nie przejmowat. Widze, Ze stara sie napisac fadnie, co jest plusem, ale bfedow nie jest mniej.
Ostatnio nawet dostafam wezwanie do szkoty w tej sprawie, a takze dlatego, ze syn nie zapisuje pracy
domowej. W moim odczuciu problemem jest brak potrzeby doskonalenia sie. Nawet zakaz gry na kom-
puterze go nie wzrusza w stopniu, ktory spowodowatby dgzenie do poprawy swojej pracy. Przeraza nas,
jak to okreslamy, brak wyzszych wartosci. Nie wiem, jak w nim to wzbudzic.

Odpowiedz:

Szanowna Pani,

Przede wszystkim zamiast sie dziwiC i krzyczec, trzeba poznac przyczyny trudnosci w opanowaniu po-
prawnej pisowni i kaligrafii. Nalezy sie zgtosi¢ do rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Ba-
danie psychologiczne i pedagogiczne jest podstawa, aby dowieaziec sie, jaka jest przyczyna trudnosci
szkolnych. Jezeli okaze sie, ze trudnoSci te majq charakter specyficzny, czyli ze jest to dysleksja, dy-
sortografia i dysgrafia, chfopiec powinien mie¢ c¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne (raz w tygodniu,
najlepiej z pani udzialem) i codzienne ¢wiczenia zlecane przez terapeute, ktore prowadzi sie w domu.
Cwiczenia tylko w szkole lub w poradni, raz w tygodniu, nie wystarczajg i szkoda na nie czasu. Nie-
systematyczna praca rowna sie brak pracy. Warto zainwestowac w dziecko, pracujgc z nim codziennie
przez 2-3 lata, aby potem: umiato samo pracowac, nauczyfo sig, Ze praca daje Sukcesy, ze jest sku-
teczne, Ze moze mie¢ powodzenie, Ze od niego zalezy, jak bedzie oceniane. W ten sposob ksztaftuje
sie tez jego motywacja do pracy.

Dziecko w tym wieku, co Pani Syn, nie ma jeszcze rozwinietej tzw. wyzszej uczuciowosci, motywacji
do pracy. Jego zachowania sg w normie. Barazo dobrze, ze wyznaczacie Paristwo granice korzystania
Z komputera i telewizji. To moze by¢ stosowane jako nagroda, ale dozowana (uzywanie tylko przez 30
minut). Z nauczycielkg prosze ustalic, Zze chfopiec nie wychodzi na przerwe, poki nie zapisze zadania
domowego. Radze nie przegapi¢ tego waznego okresu (druga, trzecia klasa). Jest to okres krytyczny:
albo chfopiec poczyni postepy i nauczy sie pracowac, albo po czwartej klasie zaostrzg sie niepowodze-
nia szkolne, dziecko sie zbuntuje i zaczng sie trudnosci wychowawcze, a w okresie gimnazjum zerwie
sie komunikacja. Jednoczesnie roazice muszg podjgc prace nad sobg: trenowac wfasng cierpliwosc,
stanowczosc, systematycznosc i pracowitosS¢. Polecam Panstwu ksigzke M. Bogdanowicz, A. Adryja-
nek, M. Rozynskiej Uczen z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicow.

Zycze powodzenia za 3 lata!

Marta Bogdanowicz
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