Wsparcie dziecka w domu.

W zwiazku z tym, ze dzieci ucza si¢ zdalnie, przesytam kilka porad zwigzanych ze wspieraniem dziecka w domu. W obecnej sytuacji

zachowanie spokoju, zdrowe odzywianie, odpowiednia ilo$¢ snu beda miaty duzy wptyw na odpornos$¢ psychiczng i fizyczng.

1. Przygladajmy si¢ naszym dzieciom. Jak radza sobie nie tylko z obowigzkami szkolnymi, ale takze z otaczajaca rzeczywistoscia?
Czy ich zachowanie nie uleglo zmianie? Czy szukaja z nami kontaktu, pytaja, czy unikajg rozméw? Czy wyglada na to, ze sytuacja ich

nie przerasta? Kazde dziecko jest inne. Obserwujmy je i reagujmy na ich potrzeby. Pamigtajmy, Ze nasza postawa ma wplyw na dziecko.

2. Przygotujmy si¢ do rozmowy z dzieckiem. Pokazmy mu film o koronawirusie dostosowany do wieku rozwojowego, przygotujmy
kilka rzetelnych faktow, ktére przekazemy dziecku. Jesli sami nie jesteSmy w stanie przeprowadzi¢ takiej rozmowy z dzieckiem,
pomys$lmy, kogo mozemy poprosi¢ o pomoc. Pami¢tajmy, ze dzieci nas obserwuja i nasladujg nasze zachowania. Zwr6¢my uwagg na to,
do jakich tresci ma dostep dziecko, czy opowiadamy przy nim o ofiarach $§miertelnych. Pami¢tajmy, ze nasze emocje beda udzielac si¢

naszym dzieciom.

3. Starajmy si¢ mowic szczerze, positkujac si¢ informacjami ze sprawdzonych zrodel. Gdy dziecko pyta o $§miertelnos$¢, opowiedzmy to,
co wiadomo na ten temat. Wyjasnijmy, ze dlatego by si¢ chroni¢ przed choroba, zostalismy w domach. Powiedzmy, ze ryzyko
zachorowania nie oznacza choroby. OstudZmy niepokoje dziecka, jednak pamigtajmy o szczerosci, bo ona budzi zaufanie. Jesli na

niektore pytania nie znamy odpowiedzi, powiedzmy dziecku — nie wiem.,

4. Rozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie z Igkiem. Powiedzmy dzieciom, ze my dorosli takze czasem przezywamy trudne chwile, ale
znamy sposoby, aby z nimi sobie radzi¢! Opowiedzmy dzieciom o naszych sposobach radzenia sobie: (czytanie ksiazek, ogladanie
komedii, rozmowy z bliskimi, znajomymi). Pytajmy, co im pomaga? Zastanéwmy si¢, co mozemy wspolnie robié, aby zachowac dobry
nastrdj. Moze potrzebuja przytulenia, wspolnej gry. Moze potrzebuja ruchu: skakanka, turlanie, czy gilgotki sprawig im rados$¢ i pozwola

na relaks. Dajmy dziecku czas na ptacz, zto$¢ i inne trudne emocje. Czuwajmy przy dziecku i badzmy gotowi je wesprzec.

5. Zadbajmy o prawidtowe relacje i budowanie wiezi, ktora daje dziecku najwiekszg site. Przygotowujmy razem positki. Kazda rzecz

robiona wspoélnie przynosi rado$¢, pozwala oderwac si¢ od rzeczywistosci i zmniejsza bezradnos$¢ nasza i dziecka.



