Mariola Kurczynska

Ekiem terapeuty

Mozgi naszych dzieci sq w kiepskim stanie. Ostabione sg wzrok, stuch, sprawno$é manualna...
i Bog jeden wie, co jeszcze. Trudno$ci w uczeniu sig? Dlaczego jestesmy zdziwieni?

Trudno dzisiaj by¢ dzieckiem. Bardzo trudno. Za- noszenie uwagi z jednej rzeczy na druga. | jak wyma-
tozmy, ze rodzi sie zdrowe. Przychodzi na Swiat gac od niego pdzniej koncentracji?
w przecigtnej rodzinie. Juz na starcie dostaje zawrotu Telewizor w domu musi by¢. Czasami dwa albo
gtowy od nadmiaru zabawek. Nie moze bawi¢ sig tylko i trzy, bo jak w kuchni bez telewizora? Pilot obowigz-

_— kowo. W czasach, kiedy byfa tylko je-

dynka i dwojka, ogladato sie
maksymalnie jeden program naraz.
Wspotczesne dziecko jest bombardo-
wane ogromng iloscig pikseli, ktore
ostabiajg jego wzrok. Jak ma sie sku-
pi¢ na jednym programie, kiedy ma
ich kilka setek? Wystarczy niewielki
ruch kciukiem. Jak sie ma do tego
nauka czytania? Literki sg czame, nie-
ciekawe, same sie nie zmieniaja, nie
Spiewaja, nie ruszajg sie jak na tele-
dysku. A najgorsze, ze trzeba jeden
jedna, bo ma ich dziesiatki, setki, cate worki i skrzy- tekst czyta¢ od poczatku do konca. Inaczej niz z tele-
nie. Jak ma sie skupi¢ na jednej, gdy w zasiegu reki  wizja. Trudniej. W tym kontekScie czytanie jawi sie
jest tyle innych, ciekawszych? Chaos, niecierpliwo$¢, dziecku jako nudne, mozolne, wymagajace wysitku
szybkie nudzenie sie robieniem jednej rzeczy, prze- i mySlenia. Nie tego uczy telewizja...
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To przerazajace, ze jako rodzice pozwalamy dzie-
ciom na dtugie siedzenie czy lezenie przed ekranem.

Przeciez to nienaturalne. Naturalny u dzieci jest ruch.
Ruch jest bramg do rozwoju i kluczem do nauki. Na-
szym dzieciom brakuje ruchu! Chetnie zapisujemy
pociechy na dodatkowy angielski czy niemiecki. Dzi-
wimy sie, kiedy terapeuta sugeruje basen czy koszy-
kowke. Przescigamy sie w pomystach na usadzanie
dzieciakow przy biurkach. Zabraniamy im wychodzi¢
na podworko, gdzie mogtyby pokopac pitkg. Wycho-
wanie fizyczne w szkole traktujemy jak przedmiot
0 najnizszej kategorii zaszeregowania. Nie przyjmu-
jemy do wiadomosci, ze przesadzamy w druga strong.
Ze nie ma efektywnej nauki bez ruchu. Serwujmy na-
szym dzieciom wiecej aktywnosci fizycznej, a liczba
trudnosci w nauce po prostu spadnie!

Czy jako rodzice zdajemy sobie sprawe, ze wiek-
sz0$¢ reklamowanych smakotykow jest tak nafasze-
rowana chemig, ze nie wiem, czy wystarczy miejsca
na tablicy Mendelejewa? Mdzgi naszych pociech s3
systematycznie podtruwane. Ciggle za mato mowi sig
0 tym, Ze fast foody po prostu niszczg mézgi naszych
dzieci, ze konserwanty zawarte miedzy innymi w chip-
sach powodujg rozdraznienie, ze nadmiar cukru (cola
i batoniki) pobudza. tatwiej jest nie wiedzie¢, ze naj-
lepszy domowy obiad po podgrzaniu w mikrofali nie
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ma juz wartosci odzywczych. O szkodliwosci fal nie
wspomne. Czy wolno nam o tym nie wiedzie¢? Czy
mamy prawo niszczy¢ zdrowie wias-
nych dzieci i przyczyniac sie do ich
problemoéw w przyswajaniu wiedzy?

Kto nas rozliczy z kupowania
dzieciom MP3? Na wycieczce szkol-
nej mali pasazerowie nie trudzg sie
rozmowami ze soba, bo kazdy stucha
swojej muzy. Przy okazji przewod
stuchowy zatkany wewnetrznymi stu-
chawkami jest bombardowany nad-
miarem decybeli. Czy to przypadek,
76 C0 piaty uczen podstawowki ma
kfopoty ze stuchem?

Ciggle za mato wiemy o wptywie telefonow ko-
morkowych na wrazliwe mdzgi dzieci. Operatorzy sieci
nie s zainteresowani upowszechnianiem informacji
0 szkodliwosci fal. W Internecie mozna przeczytac
opinig amerykanskich naukowcow, ze korzystanie
7 telefonéw komarkowych jest tak samo szkodliwe
jak palenie papierosow.

Kupujemy dzieciakom komarki, komputery, DVD,
ale nie zadajemy sobie pytania — czy to na pewno
dobre dla mojego dziecka? Karmimy je coraz czescie;
przetworzonym jedzeniem, kupionym w po$piechu
w markecie. Zbyt czesto podajemy im antybiotyki.
Za mato ryb, orzechow i innych cennych w warto$ci
odzywcze pokarmow.

Zamiast biega¢ od psychologa do pedagoga po
odpowiedni papier, fundowa¢ wtasnemu dziecku wie-
logodzinne testy, sprobujmy moze zacza¢ od przyj-
rzenia sig temu, czym nasze dziecko odzywiamy. Co
jest dla niego dobre, a co mu szkodzi. lle przyjmuje
antybiotykow, jak spedza czas, jak czesto korzysta
z telefonu, komputera, mikrofali, MP3 czy MP4, ile
czasu spedza przed telewizorem. By¢ moze terapia nie
bedzie konieczna?




