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nnstrukcja obstugi

mozgu

XXl wiek to czas, kiedy w koricu zaczynamy doceniac i wykorzystywa¢ wspaniaty potencjat ludzkiego mozgu.
Czy czasami zadajesz sobie pytanie: jak dziata mozg? Jak jest zbudowany? Jak dziafa pamigC? W jaki sposob

sie koncentrujemy?

Tony Buzan, psycholog i ekspert w dziedzinie pa-
mieci opowiada o budowie mozgu nastepujaco: ,Nasz
mazg skfada sie z biliona komorek mozgowych. Kaz-
da komérka przypomina niezwykle ztozong o$Smior-
niczke. Ma swoj o$rodek i wiele odgatezien, a kazde
odgatezienie w wielu punktach styka sig z innymi.
Kazda z tych miliardow komadrek mozgowych jest po-
tezniejsza i bardziej skomplikowana, niz wigkszosc¢
komputerow. Kazda taczy sie z dziesigtkami lub setka-
mi tysiecy innych komorek — obejmuje je, a nawet
w pewnym sensie przytula sie do nich. Wszystkie
one przesytaja do siebie nawzajem informacje. Na-
zwano to zaczarowanym splotem, najbardzig]
skomplikowang i najpiekniejszg z istniejgcych rze-
czy. | pomysleé, ze kazdy cztowiek go posiada”.

Mé6zg posiada dwie wspotpracujace potkule:
lewg — naukowa, logiczng i prawg — tworcza, kreatyw-
na. Obie potkule spaja facznik zwany ciatem modze-
lowatym. Lewa potkula odpowiada za mowe, logiczne
mySlenie, liczenie, zdolnoSci matematyczne, szere-
gowanie. Prawa potkula odpowiada za rymy, rytm,
muzyke, obrazy, wyobraznie.

Jak 0 dziafa? Kazda potkula patrzy na Swiat w od-
mienny sposob. Na przykfad, kiedy stuchamy piosen-
ki, lewa potkula przetwarza stowa, a prawa muzyke.
Ciato modzelowate przekazujac informacje pomiedzy
potkulami, przetwarza je i faczy w jedng catosc. Pot-
kula lewa ,widzi” szczegdty, stowa, zdania, liczby oraz
sekwencije elementow. Odpowiada za analize, logike,
matematyke. Mowigc obrazowo: widzi kazde drzewo
zamiast lasu. Potkula prawa natomiast ,widzi” cato$¢
i jg rozumie. Widzi obrazy. Odpowiada za uczucia, in-
tuicje, synteze, za wyobraznie i kreacjg. Mowiac ob-
razowo: widzi las zamiast pojedynczych drzew. Kiedy
wchodzimy do domu, lewa potkula jest wyczulona
na podziat pomieszczen, uktad mebli, aspekty tech-
niczne. Potkula prawa zajmuje sie formami i kolorami,
harmonig umeblowania i 0g6Ing atmosfera, rozpozna-
je takze twarze ludzkie.

Lewa potkula umozliwia cztowiekowi wykorzysty-
wanie wielkiego daru, jakim jest jezyk. Bez niej do-
cieratoby do nas tylko to, co widzimy, smakujemy,
wachamy i dotykamy, a takze nasze ruchy — bez stow.
Nie bylibySmy w stanie mowi¢ o naszych doswiad-

Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji EVSI&kSia



czeniach. Prawa potkula mdzgowa przetwarza infor-
macje bez wykorzystania jezyka. Odbiera doznania
wzrokowe, dotykowe, zapachowe, smakowe, a takze
ruch, muzyke, dzwiek ludzkiego gtosu oraz dzwieki
przyrody, nie kojarzac tych do$wiadczen ze stowami.
Odbiera $wiat niczym niemy film. Pomy$l o sytuaciji,
kiedy widzisz kogo$, kogo znasz, lecz nie pamietasz
jego imienia. Starasz sig wtedy przypomniec¢ sobie
jego imie, ale niestety bez skutku. W taki wtasnie spo-
sob funkcjonuje prawa potkula — bez stow. Mozna po-
wiedzie¢, ze od prawej potkuli otrzymalismy sztuke

i wyobraznie, natomiast od lewej — nauke i technike.
Aby Ci pomdc w lepszym zrozumieniu pracy obu pot-
kul, odwotam sie do Twojej wyobrazni. Podejdz
do szafy i otworz drzwi. Co widzisz? Jezeli ubrania wi-
szg rowniutko na wieszakach, reczniki i bluzki sg row-
niutko ztozone w kostke, nic nie wystaje, wszystko jest
na swoim miejscu, a Ty jednym ruchem reki wycig-
gasz to, czego potrzebujesz, gratuluje Ci — prawdopo-
dobnie jeste$ lewopdtkulowcem. Jezeli natomiast
otwierasz szafg i widzisz... hmmmm. .., no powiedz-
my — tworczy niefad, Twoje rzeczy spadajg i nie chca
leze¢ tak jak na potce skiepowej, ale jednak Ty jednym
ruchem reki siegasz i wyjmujesz to, co chcesz — gra-
tuluje Ci — prawdopodobnie jeste$ prawopdtkulow-
cem.

Zadna potkula moézgowa nie jest wazniejsza
od drugiej, obie wykonujg po prostu odmienne zada-
nia, tak samo wazne dla naszego przetrwania. W ide-
alnym przypadku ludzie powinni mac rownie sprawnie
postugiwac sig obiema potkulami mozgu. Niestety,
wiedza o tym, ze kazdy z nas ma swojg dominujacg
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potkule, dotarta do nas stosunkowo niedawno. Prze-
cietny zjadacz chleba prawdopodobnie o tym w 0go-
le nie styszat. Dlatego ludzie, zdani na samych siebie,
czesto uzywajg tylko jednej potkuli mozgowej, powie-
rzajac jej wszystkie zadania, nawet te, z ktorymi lepiej
databy sobie rade druga potkula. Wtasnie z tego po-
wodu wiele 0s6b ma trudno$ci w uczeniu sig lub po-
Swieca na to stanowczo zbyt duzo czasu.

Mozg czerpie energie z glukozy, ktdrej bogatym
zrodtem sg Swieze owoce i warzywa, dlatego tak waz-
ne jest ich spozywanie. Aby wysyta¢ informacje,
madzg musi najpierw wytworzy¢ impulsy bioelektrycz-
ne. Gdyby mozna to byto sprawdzi¢ teraz, okazatoby
sie zapewne, ze wytwarza prad o mocy 25W, a wigc
wystarczajacy do zapalenia matej zarowkil Co jest zr6-
dtem tego pradu? Odpowiednie pozywienie w potg-
czeniu z tlenem. OczywiScie tlenu dostarczamy
poprzez oddychanie i dlatego wtasnie tak zalecane
jest gtebokie oddychanie przed i w trakcie nauki. Dzig-
ki temu dotleniamy krew. Wynika z tego, ze ¢wiczenia
fizyczne sg korzystne nie tylko dla naszego ciata, lecz
rowniez dla umystu — wzbogacajg krew w tlen.

Uczenie sie zawdzieczamy uktadowi nerwowemu
zbudowanemu z komorek zwanych neuronami. To wia-
$nie neurony zapewniajg sprawng i ciggta facznosc¢
systemu ciato—umyst. W miarg jak wzrastamy, poru-
szamy sie czy uczymy, komorki uktadu nerwowego
tacza sie w coraz to bardziej skomplikowane i po pew-
nym czasie znakomicie zorganizowane wzory drdg
nerwowych. Proces tworzenia sig tych sieci to wia-
$nie uczenie sig, a w konsekwenciji myslenie.
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