Czes$¢ motoryczna narzadu glosowego

Cze¢s$¢ motoryczna narzadu glosu to tak zwany aparat oddechowy. Dzigki niej mozliwy jest
wdech 1 wydech (wymiana gazowa) oraz oczyszczenie, nawilzanie i ogrzanie wdychanego

powietrza.
Odpowiada ona przede wszystkim za wytworzenie strumienia powietrza, o
odpowiednim ci$nieniu, niezbednego do fonacji, czyli tworzenia dzwigku. Dzieki
temu aparatowi mozliwe jest rowniez dozowanie powietrza wedtug potrzeb 1

zamierzen oraz utrzymanie stabilnosci glosu oraz jego modulacja.
Funkcje te wypetniaja elementy budujace aparat oddechowy. Naleza do nich:
e drogi oddechowe
o klatka piersiowa

e migsnie oddechowe

o jama nosowa
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Rys. Uktad oddechowy

DROGI ODDECHOWE
Sa elementem umozliwiajacym doprowadzanie i odprowadzenie powietrza. Dzielg si¢ na:
e drogi oddechowe gorne, do ktorych naleza:

e jama nosowa,
e jama gardtowa,

e jama ustna,



oraz
o drogi oddechowe dolne, obejmujace:

e krtan,

o tchawice,
o oskrzela,

o oskrzeliki,

e pecherzyki ptucne.

KLATKA PIERSIOWA

Ma ksztalt $cigtego stozka, sptaszczonego od przodu ku tylowi. Jej szkielet buduja z tytu — 12
kregdéw piersiowych, z przodu mostek. Z obu stron za$ 12 par zeber, ktore w tylnej czesci
przyczepione sg do kregostupa, a w przedniej do mostka. Miedzy zebrami znajdujg si¢
migénie biorace czynny udziat w akcie oddychania (tzw. migénie miedzyzebrowe).

W jej przestrzeni potozone sg narzady wewnetrzne (serce, ptuca), dla ktérych stanowi ona
barier¢ ochrong przed urazami i uderzeniami.

MIESNIE ODDECHOWE

Migsnie oddechowe umozliwiajg zmiany objetosci klatki piersiowej 1 gospodarowanie
powietrzem. W$rdd nich znajdujg si¢ migsnie, ktorych gldwna czynnos$¢ zwigzana jest z
oddychaniem oraz migsnie spetniajgce pomocniczg role¢ w oddychaniu. Do migsni
oddechowych zalicza si¢ zatem:

przepong,

mig$nie miedzyzebrowe,

migsnie ttoczni brzusznej,

mig¢snie pomocnicze 1 dodatkowe.

PRZEPONA (diafragma)

Przepona jest najsilniejszym migéniem oddechowym. To ptaski, szeroki, btoniasty migsien



zbudowany z dwoch kopul, ktére uwypuklaja sie w strone klatki piersiowej; jej wieksza czesc
polozona jest nad watroba, mniejsza nad zotadkiem.
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Przepona przyczepiona jest do wyrostka mieczykowatego mostka, do powierzchni kostnych i
chrzastkowych dolnych Zeber oraz do kregdw ledZwiowych. Jej trzy cze¢sci (ledzwiowa,
zebrowa 1 mostkowa) kieruja si¢ dosrodkowo 1 tacza w centrum $ciggnistym.

Przepona oprocz swojej funkcji oddechowej stanowi 'Sciang' oddzielajaca klatke piersiowa od
jamy brzusznej. Wykonuje ruchy miedzy nimi, powodujac zmiany ich rozmiarow.

Ruchy przepony nie sg zalezne od woli cztowieka, dlatego mylne jest twierdzenie, ze
poruszamy przepona. Jej ruchy sa mozliwe dzigki pracy migéni brzucha, migéni
miedzyzebrowych 1 migéni grzbietu.

Przepona wspomagana przez migsnie tzw. ttoczni brzusznej (mig¢snie brzucha tworzace silng
elastyczng $ciang):

zwigksza pojemnos¢ klatki piersiowej w czasie oddychania w kierunku pionowym - w
czasie wdechu przepona sptaszcza si¢ 1 obniza (w efekcie powloki brzuszne zostajg lekko
wysuniete do przodu), €0 pozwala na wykorzystanie najnizszych czgsci pluc 1 poglebienie
oddechu;

reguluje ci$nienie wydychanego powietrza i umozliwia dozowanie sity i natgzenia glosu.




TLOCZNIA BRZUSZNA

To mig$nie brzucha, ktére otaczajg jame brzuszng od dotu i z obydwu stron, niejako
zamykajac trzewia w ,,worku”.

Tlocznia brzuszna wypycha trzewia w dot podczas naturalnych, fizjologicznych czynnos$ci
takich jak pordd czy wyproznianie, ale bierze réwniez udziat w procesie oddychania i
okreslana jest jako ‘motor napedzajqgcy prace przepony w czasie wydechu’. Wspiera prace
przepony w czasie wydechu.

Skurcz mig$ni ttoczni brzusznej powoduje ich ucisk na trzewia (ktére podczas wdechu, na
skutek ruchu przepony zostaly lekko wypchniete) i podnoszenie przepony do jej wyjsciowej
pozycji. W efekcie nastgpuje wypychanie powietrza z ptuc w kierunku jamy ustnej i nosowe;j.
Gdy nastapi rozkurcz mig$ni brzucha przepona ponownie obniza si¢, uwypukla trzewia i
nastepuje wdech.

Tlocznia brzuszna jest rowniez elementem, ktory w naturalny sposob uczestniczy w
wytwarzaniu i utrzymaniu cisnienia wewnatrz brzusznego.

MIESNIE MIEDZYZEBROWE

Mig$nie miedzyzebrowe wypetniajg przestrzenie pomiedzy zebrami i stanowig ich polaczenie.
Dzielg sie¢ na dwie grupy:
e miesnie miedzyzebrowe zewnetrzne- to mig$nie wdechowe, ktore unosza zebra w czasie
wdechu i rozszerzaja klatke piersiowa;
e miesnie miedzyzebrowe wewnetrzne- s3 migsniami wydechowymi, tj. opuszczajg zebra w
czasie wydechu.
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Migsnie te wspotdziatajg z przepona w regulacji ci$nienia powietrza; ich wiasciwe
wykorzystanie gwarantuje rowniez ekonomiczne postugiwanie si¢ oddechem w procesie
moéwienia i §piewania, wydtuzenie fazy wydechowej, a takze umozliwia dynamiczny sposob
oddychania i podparcie oddechowe.

MIESNIE POMOCNICZE 1 DODATKOWE

Do tej grupy migéni nalezg mig$nie grzbietu oraz migsnie przyczepiajace si¢ do obojczyka i
mostka.

Dzigki wlasciwej pracy czgsci motorycznej narzadu glosowego powstaje baza oddechowa dla
dzwieku tworzonego w krtani. Powietrze wydychane z ptuc - dzigki skoordynowanym
dziataniom przepony, ttoczni brzusznej i mig¢sniom klatki piersiowe i zeber - przedostaje si¢
poprzez krtan wprawiajac w drgania znajdujace si¢ w niej fatldy glosowe. Wydychane
powietrze jest wowczas zamieniane na falg akustyczna.

Mowienie i1 $piewanie nie byloby wiec mozliwe gdyby nie strumien wydychanego powietrza;
prawidtowo méwimy i §piewamy na wydechu, bowiem przy wdechu fala glosowa
wytworzona w krtani skierowana bytby do pluc, a tym samym nie bytaby styszalna dla
odbiorcow.
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